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GEDRAGSCODE 
 
De belangrijkste reden waarom mensen aan sport doen is dat ze er plezier aan beleven. Eenieder 
heeft het recht om te sporten en om dat in de best mogelijke omstandigheden en met het grootst 
mogelijke plezier te doen. 
Het gedrag van anderen die zich op en rond het speelveld van de sport bevinden kan sporters dat 
plezier ontnemen. Het kan voor sporters en vooral voor sportende kinderen de reden zijn om 
tijdelijk of zelfs definitief af te haken. 
 
Preventief handelen kan dat voorkomen. 
Dus maken we vooraf afspraken en zetten die op papier in de vorm van een gedragscode. 
  
De gedragscode draait rond hoe van eenieder die bij het sporten betrokken is verwacht wordt zich 
te gedragen. Ze bevat de afspraken die vooraf gemaakt worden om eenieder plezier in het sporten 
te kunnen garanderen. 
De gedragscode dient dus als leidraad voor wenselijk gedrag en als referentiedocument bij 
incidenten. Tegelijk is ze een engagementsverklaring van eenieder die bij de sport betrokken is. 
Een gedragscode is een hulpmiddel om de ‘sluimerende’ waarden van Roll & Skate toch expliciet 
te maken. Je kan immers niet verwachten dat iedereen (bv. nieuwe leden) meteen thuis is in alle 
‘gebruiken’. 
Op en rond het speelveld van de sport zijn tal van mensen actief, in verschillende hoedanigheden: 
de sporters zelf, trainers, officials, toeschouwers, clubbestuurders, ouders, … En dus werken we 
met gedragscodes op maat. 
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I. GEDRAGSCODE VOOR SPORTBEGELEIDERS 
 
Doelstelling van de gedragscode 
De onderstaande gedragsregels draaien rond de kernwaarden die Roll & Skate als 
sportorganisatie hoog in het vaandel draagt, zoals respect, integriteit, loyauteit, discretie en fair-
play. Roll & Skate wil met volgende gedragsregels aangeven welk gedrag wenselijk is en welk 
gedrag afgekeurd wordt. De lichamelijke, psychische, sociale en seksuele integriteit van de sporter 
dient te allen tijde te worden gerespecteerd. 
Elke overtreding van de gedragscode, evenals elk misdrijf dat gepleegd wordt, kan tuchtrechtelijk 
gesanctioneerd worden. Dat betekent dat de persoon in kwestie bijvoorbeeld kan ontzet worden 
uit zijn functie, of uitgesloten kan worden van Roll & Skate of van activiteiten die door Roll & Skate 
georganiseerd worden. 
 
Overkoepelende principes bij de organisatie en beoefening van de sport 

• Er wordt gesport, getraind en aan wedstrijden deelgenomen op een manier waarbij de 
gezondheid van de sporter en het correct ethisch handelen gewaarborgd wordt, altijd en 
overal. 

• Er wordt specifieke begeleiding voorzien voor en aandacht besteed aan kinderen door 
rekening te houden met hun ontwikkelingsniveau en eigenheid, zowel fysiek, als mentaal. 
De positieve waarden in de jeugdsport worden nagestreefd. 

• Sportiviteit, respect en fair-play gelden zowel ten aanzien van clubleden, als ten aanzien 
van tegenstrevers, trainers, scheidsrechters en supporters, ongeacht hun geslacht, 
culturele achtergrond, geaardheid, herkomst, sociale status, handicap, geloof of 
levensbeschouwing, politieke of syndicale overtuiging, taal of gezondheidstoestand.. 

• Regels en reglementen zijn gekend en worden gerespecteerd. 

• Pesten, doping, drugs, intimidatie, machtsmisbruik, wedstrijdvervalsing, corruptie, 
ongewenst seksueel gedrag, agressie en geweld zijn strikt verboden. Het plegen van 
misdrijven is uit den boze. 

• De sporter wordt beschermd tegen de negatieve effecten die sport kan veroorzaken zoals 
prestatiedruk, blessures of gezondheidsrisico’s. 

 
Gedragsregels  
Van een sportbegeleider wordt verwacht dat hij/zij ernstig handelt en dat hij/zij zich bewust is van 
zijn voorbeeldfunctie, dat wil zeggen dat hij/zij handelt overeenkomstig de geldende standaard en 
opleiding, waarbij het er niet toe doet of de sportbegeleider al dan niet een vergoeding voor zijn 
begeleiding ontvangt. 
 
De sportbegeleider respecteert minstens de volgende gedragsregels. 
De sportbegeleider zorgt voor een gezonde, ethisch correcte en veilige sportomgeving, waarin 
veiligheid gewaarborgd is (en ook zo wordt ervaren) en hij/zij houdt zich aan de 
veiligheidsvoorschriften. De sportbegeleider is open en alert voor waarschuwingssignalen op dat 
vlak, en aarzelt niet om signalen door te geven aan de daarvoor best geplaatste persoon of 
instantie (het secretariaat van de federatie, de API, de RvB, …). 
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• De sportbegeleider kent en handelt naar de regels en de richtlijnen, informeert de sporter 
erover (door ze bv. te laten deelnemen aan informatiemomenten), en ziet erop toe dat de 
reglementen, regels, gedragscode en andere normen door eenieder toegepast worden.  

• De sportbegeleider is zorgvuldig en oprecht bij het vermelden van ervaring, functies en 
relevante feiten vóór en gedurende zijn/haar aanstelling als sportbegeleider. De 
sportbegeleider die een relatie heeft met een sporter, informeert onmiddellijk de API 
hierover. 

• De sportbegeleider is een voorbeeld voor anderen en onthoudt zich van gedragingen en 
uitlatingen waardoor de sport in diskrediet wordt gebracht. Hij/zij gedraagt zich hoffelijk en 
respectvol, onthoudt zich van grievende en/of beledigende opmerkingen. Dat geldt zowel 
bij rechtstreekse contacten met anderen, als bij het gebruik van communicatiekanalen zoals 
sociale media, apps, internet of het maken van geluids- of beeldmateriaal. 

• De sportbegeleider respecteert de waardigheid van elke persoon, sluit niemand uit en zal 
geen discriminerende, kleinerende of intimiderende opmerkingen maken en gedragingen 
stellen. Er wordt geen onderscheid gemaakt naar godsdienst, levensovertuiging, politieke 
gezindheid, ras, geslacht, seksuele oriëntatie, culturele achtergrond, leeftijd, beperking of 
andere kenmerken.  

• De sportbegeleider is zich bewust van machtsongelijkheid en (soms ook) afhankelijkheid. 
Hij/zij misbruikt de positie niet om op onredelijke of ongepaste wijze macht uit te oefenen. 

• De sportbegeleider neemt geen gunsten, geschenken, diensten of vergoedingen aan om 
iets te doen of na te laten wat in strijd is met de integriteit van de sport. Wanneer iets wordt 
aangeboden om iets te doen of na te laten, meldt de sportbegeleider dit onmiddellijk aan 
het bestuur van Roll & Skate. 

• De sportbegeleider stelt nooit informatie beschikbaar aan derden die nog niet openbaar 
gemaakt is en kan worden gebruikt voor het plaatsen van weddenschappen. Hij/zij wedt 
niet op de sportwedstrijden en sportcompetitie van de sportvereniging waarin hij betrokken 
is. 

• In de nabije aanwezigheid van minderjarige sporters drinkt de sportbegeleider geen alcohol 
en rookt hij/zij niet. 

 
Specifieke bepalingen omtrent seksueel grensoverschrijdend gedrag 
De fysieke, mentale en seksuele integriteit van de sporter dient ten allen tijde te worden 
gerespecteerd. 
De sportbegeleider dient er dan ook extra aandacht aan te schenken. 
 

• De sportbegeleider zal door feitelijke interventie een klaarblijkelijke vorm van seksueel 
grensoverschrijdend gedrag waarvan hij/zij getuige is of waarvan hij/zij op de hoogte wordt 
gesteld of getuige van is onmiddellijk (doen laten) stoppen en de nodige hulp (laten) bieden 
aan het slachtoffer. 

• De sportbegeleider zal enkel sporttechnische fysieke handelingen m.b.t. de sporter 
verrichten die tot zijn bekwaamheid en taken behoren en/of voor de sportbeoefening 
noodzakelijk zijn. De sportbegeleider zorgt ervoor dat daar waar lichamelijk contact 
noodzakelijk en functioneel is voor de sportbeoefening, hij/zij de bedoeling van de 
handeling duidelijk maakt. 
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• De sportbegeleider neemt niet deel aan seksueel grensoverschrijdend gedrag, noch zal 
hij/zij anderen daartoe aanmoedigen. 

• De sportbegeleider zal geen seksueel of erotisch geladen sfeer creëren (door woord, 
gedrag, vertoning filmbeelden, aankleding omgeving, enz.) of aan het voortbestaan 
daarvan een bijdrage leveren. De sportbegeleider zal zijn begeleiderstaken rondom en 
tijdens een sportactiviteit correct uitvoeren zodat geen gelegenheid ontstaat voor seksueel 
grensoverschrijdend gedrag. 

• De sportbegeleider houdt rekening met wat de sporter als seksueel intimiderend ervaart 
(bijvoorbeeld iemand naar zich toe trekken om te kussen bij begroeting en afscheid, zich 
tegen de sporter aandrukken en andere ongewenste aanrakingen). 

• De sportbegeleider zal zich onthouden van seksueel getinte opmerkingen, schunnigheden, 
ontboezemingen over eigen of andermans seksleven, via eender welk 
communicatiemiddel. 

• De sportbegeleider mag niet ingaan op seksuele/erotische verlangens of fantasieën van 
een seksueel minderjarige sporter (jonger dan 16 jaar). 

• De sportbegeleider zal onmiddellijk melding doen van een incident of situatie m.b.t. 
seksueel grensoverschrijdend gedrag bij de Aanspreekpersoon Integriteit (API). De 
sportbegeleider mag anderen (zoals een sporter of andere begeleider) niet ontmoedigen of 
beletten om melding te doen of een klacht in te dienen inzake seksueel grensoverschrijdend 
gedrag. 

• De sportbegeleider zal zich ervan onthouden de sporter te behandelen op een wijze die de 
sporter in zijn/haar waardigheid aantast én verder in het privéleven van de sporter door te 
dringen dan nodig is voor het gezamenlijke gestelde doel. De sportbegeleider zal tijdens 
trainingen, stages, wedstrijden en reizen gereserveerd en met respect omgaan met de 
sporter in de ruimten waarin de sporter zich bevindt, zoals de kleedkamer of de slaapkamer. 

 
Zo zal de sportbegeleider: 

o zich niet onnodig en/of zonder toestemming van de sporter bevinden in of naar 
binnen kijken/gluren in ruimtes die door de sporter worden gebruikt als privéruimtes, 
zoals douches, kleedkamers, toiletten, slaapkamers en soortgelijke ruimtes, waarin 
de sporter mag veronderstellen zich te kunnen gedragen alsof hij/zij alleen en 
ongezien is. 

o de sporter niet bij herhaling of op systematische wijze privé alleen thuis of een 
andere afgezonderde plaats uitnodigen wanneer deze ontmoeting vanuit de 
begeleidingstaak niet nodig is en/of elders kan worden georganiseerd, zoals in een 
clubgebouw of een publieke gelegenheid. 

o de sporter op geen enkele wijze systematisch isoleren en niet systematisch een één-
op-één relatie tussen sportbegeleider en sporter realiseren, zonder dat daar 
sporttechnische redenen voor zijn. 

• De sportbegeleider zal zich onthouden van elke vorm van seksueel of emotioneel 
machtsmisbruik of intimidatie tegenover de sporter. Zo zal de sportbegeleider: 

o geen dwang uitoefenen of op enigerlei wijze misbruik maken van het machtsverschil 
dat bestaat tussen hem en de sporter, met het kennelijke oogmerk de sporter tot 
seksuele handelingen te dwingen, daartoe te verleiden of over te halen, of die te 
dulden.  
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o geen (im)materiële voordelen of vergoedingen geven met de kennelijke bedoeling 
(seksuele) tegenprestaties te vragen. 

• De sportbegeleider zal meewerken aan het intern/extern (voor)onderzoek en de interne 
tuchtprocedure die naar aanleiding van een aangifte m.b.t. seksueel grensoverschrijdend 
gedrag bij een tuchtcommissie of onderzoeksinstantie aanhangig is. Hij/zij zal gevolg geven 
aan een oproeping voor de tuchtcommissie. 

 
Als sportbegeleider handel ik volgens deze gedragscode en neem ik mijn verantwoordelijkheid op 
als ik dingen zie of hoor die in strijd zijn met deze gedragscode. 
 
Handgeschreven vermelden: “gelezen en goedgekeurd” 
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
 
Handtekening sportbegeleider: 
 
 
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  [naam] 
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II. GEDRAGSCODE VOOR CLUBBESTUURDER 
 
Doelstelling van de gedragscode 
De onderstaande gedragsregels draaien rond de kernwaarden die Roll & Skate als 
sportorganisatie hoog in het vaandel draagt, zoals respect, integriteit, loyauteit, discretie en fair 
play. Roll & Skate wil met volgende gedragsregels aangeven welk gedrag wenselijk is en welk 
gedrag afgekeurd wordt. De lichamelijke, psychische, sociale en seksuele integriteit van de sporter 
dient te allen tijde te worden gerespecteerd. 
Elke overtreding van de gedragscode, evenals elk misdrijf dat gepleegd wordt, kan tuchtrechtelijk 
gesanctioneerd worden. Dat betekent dat de persoon in kwestie bijvoorbeeld kan ontzet worden 
uit zijn functie, of uitgesloten kan worden van Roll & Skate of van activiteiten die door Roll & Skate 
georganiseerd worden. 
 
Overkoepelende principes bij de organisatie en beoefening van de sport 

• De sport wordt georganiseerd en beoefend op een manier waarbij de gezondheid van de 
sporter en het correct ethisch handelen gewaarborgd wordt, altijd en overal. 

• Er wordt specifieke begeleiding voorzien voor en aandacht besteed aan kinderen door 
rekening te houden met hun ontwikkelingsniveau en eigenheid, zowel fysiek, als mentaal. 
De positieve waarden in de jeugdsport worden nagestreefd. 

• Sportiviteit, respect en fair-play gelden zowel ten aanzien van clubleden, als ten aanzien 
van tegenstrevers, trainers, scheidsrechters en supporters, ongeacht hun geslacht, 
culturele achtergrond, geaardheid, herkomst, sociale status, handicap, geloof of 
levensbeschouwing, politieke of syndicale overtuiging, taal of gezondheidstoestand.. 

• Regels en reglementen zijn gekend en worden gerespecteerd. 

• Pesten, doping, drugs, intimidatie, machtsmisbruik, wedstrijdvervalsing, corruptie, 
ongewenst seksueel gedrag, agressie en geweld zijn strikt verboden. Het plegen van 
misdrijven is uit den boze. 

• De sporter wordt beschermd tegen de negatieve effecten die sport kan veroorzaken zoals 
prestatiedruk, blessures of gezondheidsrisico’s. 

 
Gedragsregels 
Van een bestuurder wordt verwacht dat hij/zij ernstig handelt in het belang van haar club en haar 
sporters en dat hij/zij zich bewust is van zijn/haar voorbeeldfunctie, waarbij het er niet toe doet of 
hij/zij al dan niet een vergoeding ontvangt. 
 
In het bijzonder respecteert de bestuurder minstens de volgende gedragsregels. 

• De bestuurder zorgt voor een gezonde, ethisch correcte en veilige sportomgeving. Hij/zij 
creëert een omgeving en een sfeer waarin veiligheid gewaarborgd is (en ook zo wordt 
ervaren) en hij/zij houdt zich aan de veiligheidsvoorschriften. De bestuurder is open en alert 
voor waarschuwingssignalen op dit vlak.  

• De bestuurder kent en handelt naar de regels en de richtlijnen, informeert de sporter en 
begeleiders erover (door ze bv. te laten deelnemen aan informatiemomenten) en ziet erop 
toe dat de reglementen, regels, gedragscode en andere normen door eenieder toegepast 
worden. 
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• De bestuurder gaat zorgvuldig en correct om met vertrouwelijke informatie. Hij/zij zal 
bestuursbesluiten goed onderbouwen, zodat men begrip heeft voor de gekozen richting, en 
steeds een correcte belangenafweging maken. 

• De bestuurder is een voorbeeld voor anderen en onthoudt zich van gedragingen en 
uitlatingen waardoor de sport in diskrediet wordt gebracht. Hij/zij gedraagt zich hoffelijk en 
respectvol, onthoudt zich van grievende en/of beledigende opmerkingen. Dit geldt zowel bij 
rechtstreekse contacten met anderen, als bij het gebruik van communicatiekanalen zoals 
sociale media, apps of internet, of het maken van geluids- of beeldmateriaal. 

• De bestuurder respecteert de waardigheid van elke persoon, sluit niemand uit en zal geen 
discriminerende, kleinerende of intimiderende opmerkingen maken en gedragingen stellen. 
Hij/zij maakt geen onderscheid naar godsdienst, levensovertuiging, politieke gezindheid, 
ras, geslacht, seksuele oriëntatie, culturele achtergrond, leeftijd, beperking of andere 
kenmerken. 

• De bestuurder is zich bewust van machtsongelijkheid en (soms ook) afhankelijkheid en 
misbruikt zijn positie niet. Hij/zij gebruikt de positie niet om op onredelijke of ongepaste 
wijze macht uit te oefenen. Informatie wordt gebruikt voor het doel van de organisatie en 
niet voor eigen gewin of ten gunste van anderen, zeker wanneer deze informatie 
vertrouwelijk is.. 

• De bestuurder neemt geen gunsten, geschenken, diensten of vergoedingen aan om iets te 
doen of na te laten wat in strijd is met de integriteit van de sport. Wanneer iets wordt 
aangeboden om iets te doen of na te laten, meldt de bestuurder dit onmiddellijk aan de 
andere leden van de Raad van Bestuur van Roll & Skate. 

• De bestuurder stelt nooit informatie beschikbaar aan derden die nog niet openbaar gemaakt 
is en kan worden gebruikt voor het plaatsen van weddenschappen. Hij/zij wedt niet op de 
sportwedstrijden en sportcompetitie van de sportvereniging. 

• In de nabije aanwezigheid van minderjarige sporters drinkt de bestuurder geen alcohol en 
rookt hij/zij niet. 

 
Specifieke bepalingen omtrent seksueel grensoverschrijdend gedrag 
De fysieke, mentale en seksuele integriteit van de sporter dient ten allen tijde te worden 
gerespecteerd en gevrijwaard. 
De bestuurder, medewerker of andere functionaris dient er dan ook extra aandacht aan te 
schenken. 
 

• De bestuurder neemt (meldingen van) onbehoorlijk of grensoverschrijdend gedrag ernstig. 

• De bestuurder spant zich in om het onderwerp integriteit bespreekbaar te maken en te 
houden. Hij/zij zorgt voor een bepaalde mate van alertheid in de organisatie voor 
onbehoorlijk of grensoverschrijdend gedrag en stimuleert het melden ervan. De bestuurder 
zal zijn bestuurstaken correct uitvoeren zodat geen gelegenheid ontstaat voor seksueel 
grensoverschrijdend gedrag. 

• Het bestuur treedt adequaat op tegen het schenden van regels en normen door sporters, 
begeleiders, bestuurders en anderen. 

• De bestuurder neemt niet deel aan seksueel grensoverschrijdend gedrag, noch zal hij/zij 
anderen daartoe aanmoedigen. 
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• De bestuurder zal door feitelijke interventie een klaarblijkelijke vorm van seksueel 
grensoverschrijdend gedrag waarvan hij/zij getuige is of waarvan hij/zij op de hoogte wordt 
gesteld of getuige van is, onmiddellijk (doen laten) stoppen en de nodige hulp (laten) bieden 
aan het slachtoffer. 

• De bestuurder zal geen seksueel of erotisch geladen sfeer creëren (door woord, gedrag, 
vertoning filmbeelden, aankleding omgeving, enz.) of aan het voortbestaan daarvan een 
bijdrage leveren. De bestuurder zal zich onthouden van seksueel getinte opmerkingen, 
schunnigheden, ontboezemingen over eigen of andermans seksleven, via eender welk 
communicatiemiddel. 

• De bestuurder houdt rekening met wat de andere als seksueel intimiderend ervaart 
(bijvoorbeeld iemand naar zich toe trekken om te kussen bij begroeting en afscheid, zich 
tegen de sporter aandrukken en andere ongewenste aanrakingen). 

• De bestuurder mag niet ingaan op seksuele/erotische verlangens of fantasieën van een 
seksueel minderjarige sporter (d.w.z. jonger dan 16 jaar). 

• De bestuurder zal een incident of situatie m.b.t. seksueel grensoverschrijdend gedrag 
onmiddellijk melden bij de Aanspreekpersoon Integriteit (API). De bestuurder mag anderen 
(zoals een sporter of andere begeleider) niet ontmoedigen of beletten om melding te doen 
of een klacht in te dienen inzake seksueel grensoverschrijdend gedrag. 

• De bestuurder zal zich ervan onthouden de sporter te behandelen op een wijze die de 
sporter in zijn/haar waardigheid aantast én verder in het privéleven van de sporter door te 
dringen dan nodig is voor het gezamenlijke gestelde doel. 

• De bestuurder zal tijdens trainingen, stages, wedstrijden en reizen gereserveerd en met 
respect omgaan met de sporter in de ruimten waarin de sporter zich bevindt, zoals de 
kleedkamer of de slaapkamer. 

• Zo zal de bestuurder: 
o zich niet onnodig en/of zonder toestemming van de sporter bevinden in of naar 

binnen kijken/gluren in ruimtes die door de sporter worden gebruikt als privé-ruimtes, 
zoals douches, kleedkamers, toiletten, slaapkamers en soortgelijke ruimtes, waarin 
de sporter mag veronderstellen zich te kunnen gedragen alsof hij/zij alleen en 
ongezien is. 

o de sporter niet bij herhaling of op systematische wijze privé alleen thuis of een 
andere afgezonderde plaats uitnodigen wanneer deze ontmoeting vanuit de 
begeleidingstaak niet nodig is en/of elders kan worden georganiseerd, zoals in een 
clubgebouw of een publieke gelegenheid. 

o de sporter op geen enkele wijze systematisch isoleren en niet systematisch een één-
op-één relatie tussen bestuurder en sporter realiseren, zonder dat daar 
sporttechnische redenen voor zijn. 

• De bestuurder zal zich onthouden van elke vorm van seksueel of emotioneel 
machtsmisbruik of intimidatie tegenover de sporter. 

• Zo zal de bestuurder: 
o geen dwang uitoefenen of op enigerlei wijze misbruik maken van het machtsverschil 

dat bestaat tussen hem en de sporter, met het kennelijke oogmerk de sporter tot 
seksuele handelingen te dwingen, daartoe te verleiden of over te halen, of die te 
dulden. 
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o geen (im)materiële voordelen of vergoedingen geven met de kennelijke bedoeling 
(seksuele) tegenprestaties te vragen. 

• De bestuurder zal meewerken aan het intern en/of extern (voor)onderzoek en de interne 
tuchtprocedure die naar aanleiding van een aangifte m.b.t. seksueel grensoverschrijdend 
gedrag bij een tuchtcommissie of onderzoeksinstantie aanhangig is. Hij/zij zal gevolg geven 
aan een oproeping voor de tuchtcommissie. 

 
Als bestuurder handel ik volgens deze gedragscode en neem ik mijn verantwoordelijkheid op als 
ik dingen zie of hoor die in strijd zijn met deze gedragscode. 
 
 
Handgeschreven vermelden: “gelezen en goedgekeurd” 
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
 
Handtekening bestuurder: 
 
 
 
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  [naam]  
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III. GEDRAGSCODE VOOR SPORTERS 
 
Doelstelling van de gedragscode 
De onderstaande gedragsregels draaien rond de kernwaarden die Roll & Skate als 
sportorganisatie hoog in het vaandel draagt, zoals respect, integriteit, loyauteit, discretie en fair-
play. Roll & Skate wil met volgende gedragsregels aangeven welk gedrag wenselijk is en welk 
gedrag afgekeurd wordt. De lichamelijke, psychische, sociale en seksuele integriteit van de sporter 
dient te allen tijde te worden gerespecteerd. 
Elke overtreding van de gedragscode, evenals elk misdrijf dat gepleegd wordt, kan tuchtrechtelijk 
gesanctioneerd worden. Dat betekent dat de persoon in kwestie bijvoorbeeld kan ontzet worden 
uit zijn functie, of uitgesloten kan worden van Roll & Skate of van activiteiten die door Roll & Skate 
georganiseerd worden. 
 
Overkoepelende principes bij de organisatie en beoefening van de sport 

• Er wordt gesport, getraind en aan wedstrijden deelgenomen op een manier waarbij de 
gezondheid van de sporter en het correct ethisch handelen gewaarborgd wordt, altijd en 
overal. 

• Er wordt specifieke begeleiding voorzien voor en aandacht besteed aan kinderen door 
rekening te houden met hun ontwikkelingsniveau en eigenheid, zowel fysiek, als mentaal. 
De positieve waarden in de jeugdsport worden nagestreefd. 

• Sportiviteit, respect en fair-play gelden zowel ten aanzien van clubleden, als ten aanzien 
van tegenstrevers, trainers, scheidsrechters en supporters, ongeacht hun geslacht, 
culturele achtergrond, geaardheid, herkomst, sociale status, handicap, geloof of 
levensbeschouwing, politieke of syndicale overtuiging, taal of gezondheidstoestand.. 

• Regels en reglementen zijn gekend en worden gerespecteerd. 

• Pesten, doping, drugs, intimidatie, machtsmisbruik, wedstrijdvervalsing, corruptie, 
ongewenst seksueel gedrag, agressie en geweld zijn strikt verboden. Het plegen van 
misdrijven is uit den boze. 

• De sporter wordt beschermd tegen de negatieve effecten die sport kan veroorzaken zoals 
prestatiedruk, blessures of gezondheidsrisico’s. 

 
Gedragsregels  
Van een sporter wordt verwacht dat hij/zij ernstig handelt en dat hij/zij zich bewust is van zijn 
voorbeeldfunctie, waarbij het er niet toe doet of de sportbegeleider al dan niet een vergoeding voor 
zijn sportprestaties ontvangt. 
 
De sporter respecteert minstens de volgende gedragsregels. 
 

• De sporter is medeverantwoordelijk voor een gezonde, ethische correcte en veilige 
sportomgeving, voor zichzelf en voor anderen. De sporter is open en alert voor 
waarschuwingssignalen op dat vlak, en aarzelt niet om signalen door te geven aan de API 
of aan de persoon of instantie die hij/zij daarvoor het meest gepast vindt. 

• De sporter kent de reglementen, handelt naar de regels en de richtlijnen, en houdt zich aan 
de veiligheidsvoorschriften. 

http://www.rollandskate.com/
mailto:secretariaat@rollandskate.com


ROLL & SKATE LEUVEN VZW 
AANGESLOTEN BIJ SKATE VLAANDEREN  

& VLAAMSE SCHAATSUNIE 

 
Boomgaardstraat 26, B-3012 Leuven 

+32 477 725 448 

+32 496 183 339 
 
 

IBAN: BE08 7343 3250 6713 KREDBEBB ond.nr.: 454.895.455    www.rollandskate.com  secretariaat@rollandskate.com  

• De sporter toont respect voor de officials en hun beslissingen. 

• De sporter die een relatie heeft met een sportbegeleider, informeert onmiddellijk de API van 
Roll & Skate en/of zijn club. 

• De sporter is een voorbeeld voor anderen en onthoudt zich van gedragingen en uitlatingen 
waardoor de sport in diskrediet wordt gebracht. Hij/zij gedraagt zich hoffelijk en respectvol, 
onthoudt zich van grievende en/of beledigende opmerkingen. Dat geldt zowel bij 
rechtstreekse contacten met anderen, als bij het gebruik van communicatiekanalen zoals 
sociale media, apps, internet of het maken van geluids- of beeldmateriaal. 

• De sporter respecteert de waardigheid van elke persoon, sluit niemand uit en zal geen 
discriminerende, kleinerende of intimiderende opmerkingen maken en gedragingen stellen. 
De sporter maakt geen onderscheid naar godsdienst, levensovertuiging, politieke 
gezindheid, ras, geslacht, seksuele oriëntatie, culturele achtergrond, leeftijd, beperking of 
andere kenmerken. 

• De sporter neemt geen gunsten, geschenken, diensten of vergoedingen aan om iets te 
doen of na te laten dat in strijd is met de integriteit van de sport. Wanneer iets wordt 
aangeboden om iets te doen of na te laten, meldt de sporter dit onmiddellijk aan het bestuur 
van de sportorganisatie. 

• De sporter stelt nooit informatie beschikbaar aan derden die nog niet openbaar gemaakt is 
en kan worden gebruikt voor het plaatsen van weddenschappen. Hij/zij wedt niet op de 
sportwedstrijden en sportcompetitie van de sportvereniging waarin hij betrokken is. 

• De sporter drinkt geen alcohol en rookt niet in de nabije aanwezigheid van minderjarige 
sporters. o De sporter neemt niet deel aan seksueel grensoverschrijdend gedrag, noch zal 
hij/zij anderen daartoe aanmoedigen. ▪ De sporter zal door feitelijke interventie een 
klaarblijkelijke vorm van seksueel grensoverschrijdend gedrag waarvan hij/zij getuige is of 
waarvan hij/zij op de hoogte wordt gesteld of getuige van is onmiddellijk (doen laten) 
stoppen en de nodige hulp (laten) bieden aan het slachtoffer.  

• De sporter zal enkel sporttechnische fysieke handelingen stellen die op dat moment 
geboden zijn. Lichamelijk contact zal enkel noodzakelijk en functioneel zijn voor de 
sportbeoefening. 

Specifieke bepalingen omtrent seksueel grensoverschrijdend gedrag 
De fysieke, mentale en seksuele integriteit van de sporter dient ten allen tijde te worden 
gerespecteerd. 
De sporter dient er dan ook extra aandacht aan te schenken. 
 

• De sporter zal geen seksueel of erotisch geladen sfeer creëren (door woord, gedrag, 
vertoning van filmbeelden, aankleding van de omgeving, enz.) of aan het voortbestaan 
daarvan een bijdrage leveren. 

• De sporter houdt rekening met wat een andere sporter als seksueel intimiderend ervaart 
(bijvoorbeeld iemand naar zich toe trekken om te kussen bij begroeting en afscheid, zich 
tegen de sporter aandrukken en andere ongewenste aanrakingen). 

• De sporter zal zich onthouden van seksueel getinte opmerkingen, schunnigheden, 
ontboezemingen over eigen of andermans seksleven, via eender welk 
communicatiemiddel. 

• De sporter mag niet ingaan op seksuele/erotische verlangens of fantasieën van een 
seksueel minderjarige sporter (jonger dan 16 jaar). 
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• De sporter zal onmiddellijk melding doen van een incident of situatie m.b.t. seksueel 
grensoverschrijdend gedrag [bij de API of het bestuur]. De sporter mag anderen (zoals een 
sporter, begeleider of bestuurder) niet ontmoedigen of beletten om melding te doen of een 
klacht in te dienen inzake seksueel grensoverschrijdend gedrag. 

• De sporter zal zich ervan onthouden anderen te behandelen op een wijze die zijn/haar 
waardigheid aantast. De sporter zal tijdens trainingen, stages, wedstrijden en reizen 
gereserveerd en met respect omgaan met anderen in de ruimten waarin hij/zij zich bevindt, 
zoals de kleedkamer of de slaapkamer. Zo zal de sporter zich niet onnodig en/of zonder 
toestemming van andere sporters bevinden in of naar binnen kijken/gluren in ruimtes die 
door andere sporters worden gebruikt als privé-ruimtes, zoals douches, kleedkamers, 
toiletten, slaapkamers en soortgelijke ruimtes, waarin hij/zij mag veronderstellen zich te 
kunnen gedragen alsof hij/zij alleen en ongezien is. 

• De sporter zal een andere sporter op geen enkele wijze systematisch isoleren en niet 
systematisch een één-op-één relatie realiseren, zonder dat daar sporttechnische redenen 
voor zijn. 

• De sporter zal zich onthouden van elke vorm van seksueel of emotioneel machtsmisbruik 
of intimidatie tegenover een andere sporter. Zo zal de sporter geen dwang uitoefenen of op 
enigerlei wijze misbruik maken van een andere sporter, met het kennelijke oogmerk deze 
sporter tot seksuele handelingen te dwingen, daartoe te verleiden of over te halen, of die te 
dulden. 

• geen (im)materiële voordelen of vergoedingen geven met de kennelijke bedoeling 
(seksuele) tegenprestaties te vragen.  

• De sporter zal meewerken aan het intern/extern (voor)onderzoek en de interne 
tuchtprocedure die naar aanleiding van een aangifte m.b.t. seksueel grensoverschrijdend 
gedrag bij een tuchtcommissie of onderzoeksinstantie aanhangig is. Hij/zij zal gevolg geven 
aan een oproeping voor de tuchtcommissie. 

 
 
Als sporter handel ik volgens deze gedragscode en neem ik mijn verantwoordelijkheid op als ik 
dingen zie of hoor die in strijd zijn met deze gedragscode. 
 
 
Handgeschreven vermelden: “gelezen en goedgekeurd” 
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
 
Handtekening sporter: 
 
 
 
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  [naam] 
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IV. GEDRAGSCODE VOOR OFFICIALS 
 
Doelstelling van de gedragscode 
De onderstaande gedragsregels draaien rond de kernwaarden die Roll & Skate als 
sportorganisatie hoog in het vaandel draagt, zoals respect, integriteit, loyauteit, discretie en fair-
play. Roll & Skate wil met volgende gedragsregels aangeven welk gedrag wenselijk is en welk 
gedrag afgekeurd wordt. De lichamelijke, psychische, sociale en seksuele integriteit van de sporter 
dient te allen tijde te worden gerespecteerd. 
Elke overtreding van de gedragscode, evenals elk misdrijf dat gepleegd wordt, kan tuchtrechtelijk 
gesanctioneerd worden. Dat betekent dat de persoon in kwestie bijvoorbeeld kan ontzet worden 
uit zijn functie, of uitgesloten kan worden van Roll & Skate of van activiteiten die door Roll & Skate 
georganiseerd worden. 
 
Overkoepelende principes bij de organisatie en beoefening van de sport 

• Er wordt gesport, getraind en aan wedstrijden deelgenomen op een manier waarbij de 
gezondheid van de sporter en het correct ethisch handelen gewaarborgd wordt, altijd en 
overal. 

• Er wordt specifieke begeleiding voorzien voor en aandacht besteed aan kinderen door 
rekening te houden met hun ontwikkelingsniveau en eigenheid, zowel fysiek, als mentaal. 
De positieve waarden in de jeugdsport worden nagestreefd. 

• Sportiviteit, respect en fair-play gelden zowel ten aanzien van clubleden, als ten aanzien 
van tegenstrevers, trainers, scheidsrechters en supporters, ongeacht hun geslacht, 
culturele achtergrond, geaardheid, herkomst, sociale status, handicap, geloof of 
levensbeschouwing, politieke of syndicale overtuiging, taal of gezondheidstoestand.. 

• Regels en reglementen zijn gekend en worden gerespecteerd. 

• Pesten, doping, drugs, intimidatie, machtsmisbruik, wedstrijdvervalsing, corruptie, 
ongewenst seksueel gedrag, agressie en geweld zijn strikt verboden. Het plegen van 
misdrijven is uit den boze. 

• De sporter wordt beschermd tegen de negatieve effecten die sport kan veroorzaken zoals 
prestatiedruk, blessures of gezondheidsrisico’s. 

 
Gedragsregels  
Van een official wordt verwacht dat hij/zij ernstig handelt en dat hij/zij zich bewust is van zijn 
voorbeeldfunctie. 
 
De official respecteert minstens de volgende gedragsregels. 
De official … 

• … respecteert afspraken: komt op tijd, meldt zich tijdig aan of af, luistert naar instructies en 
houdt zich aan de regels. 

• … houdt zich aan de opgegeven taakverdeling en treedt niet buiten zijn rol. 

• … is neutraal bij het leiden of jureren van wedstrijden en voorkomt de (schijn van) 
belangenverstrengeling. 

• … gaat respectvol om met alle betrokkenen. 
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• … zorgt voor een veilige omgeving in en rond de wedstrijd in samenwerking met de 
trainer/coaches en begeleiders. Hij/zij schept een omgeving en een sfeer, waarin sociale 
veiligheid gewaarborgd is en ook zo wordt ervaren. Hij/zij houdt zich aan de 
veiligheidsnormen en -eisen. 

• … organiseert een goede samenwerking met de andere officials die in de wedstrijd actief 
zijn. 

• … is dienstbaar, zowel bij de faciliteiten van een sportief verloop van de wedstrijd als bij het 
uitvoeren van het beleid rond sportief gedrag. 

• …  ziet in samenwerking met de trainers/coaches en begeleiders toe op het naleven van 
regels en normen. Hij/zij ziet toe op de naleving van de reglementen, de huisregels, deze 
gedragscode en andere normen. 

• … is open, handelt zo transparant mogelijk, zodat het eenvoudig is om verantwoording af 
te leggen en inzicht bestaat in het handelen en de beweegredenen. 

• … is een voorbeeld voor anderen en onthoudt zich van gedragingen en uitlatingen 
waardoor de sport in diskrediet wordt gebracht, ook inzake het gebruik van sociale media. 

• … drinkt geen alcohol voor of tijdens het sporten en drinkt geen alcohol of met mate 
wanneer je met de auto rijdt. 

• … rookt niet in de nabije aanwezigheid van minderjarige sporters. 

• … neemt geen gunsten, geschenken, diensten of vergoedingen van tegenspelers, 
trainers/coaches, bestuurders, of derden aan, om iets te doen of na te laten wat in strijd is 
met de integriteit van de sport. Wordt iets aangeboden om iets te doen of na te laten dan 
meldt hij/zij dat aan het bestuur. 

• … is collegiaal t.o.v. andere officials, ook als hij/zij toeschouwer is bij een collega-
scheidsrechter. 

• … is zich bewust van de risico’s van matchfixing. Handelt voorzichtig en meldt eventuele 
signalen bij de bevoegde  commissie en de Raad van Bestuur. 

• … let op met wedden en wedt nooit op de eigen sport. 

• … formuleert, indien nodig, voorstellen ter verandering van de reglementering bij de 
bevoegde commissie van de federatie. 

• … gaat gepast om met vragen of opmerkingen van trainers en atleten. 

• … gaat niet in op provocerend gedrag. Hij/zij bespreekt eventuele bemerkingen na de 
wedstrijd.  

• … is gul met complimenten. 

• … stimuleert fairplay en handelt zelf fair. 
 
Kinderen zijn geen volwassenen in zakformaat, ze hebben een eigen aanpak nodig. 

• ‘Speel’ met de toepassing van de reglementen naar gelang de leeftijd van de atleten. 

• Zorg ervoor dat het plezier van de jeugd in de wedstrijd niet verloren gaat door te strenge 
of ongepaste beoordelingen.  

• Wees beslist, objectief en beleefd bij het beoordelen van een wedstrijd. 
 
Als official handel ik volgens deze gedragscode en neem ik mijn verantwoordelijkheid op als ik 
dingen zie of hoor die in strijd zijn met deze gedragscode. 
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Handgeschreven vermelden: “gelezen en goedgekeurd” 
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
 
Handtekening sporter: 
 
 
 
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  [naam] 
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V. GEDRAGSCODE VOOR OUDERS 
 
Doelstelling van de gedragscode 
De onderstaande gedragsregels draaien rond de kernwaarden die Roll & Skate als 
sportorganisatie hoog in het vaandel draagt, zoals respect, integriteit, loyauteit, discretie en fair-
play. Roll & Skate wil met volgende gedragsregels aangeven welk gedrag wenselijk is en welk 
gedrag afgekeurd wordt. De lichamelijke, psychische, sociale en seksuele integriteit van de sporter 
dient te allen tijde te worden gerespecteerd. 
Elke overtreding van de gedragscode, evenals elk misdrijf dat gepleegd wordt, kan tuchtrechtelijk 
gesanctioneerd worden. Dat betekent dat de persoon in kwestie bijvoorbeeld kan ontzet worden 
uit zijn functie, of uitgesloten kan worden van Roll & Skate of van activiteiten die door Roll & Skate 
georganiseerd worden. 
 
Overkoepelende principes bij de organisatie en beoefening van de sport 

• Er wordt gesport, getraind en aan wedstrijden deelgenomen op een manier waarbij de 
gezondheid van de sporter en het correct ethisch handelen gewaarborgd wordt, altijd en 
overal. 

• Er wordt specifieke begeleiding voorzien voor en aandacht besteed aan kinderen door 
rekening te houden met hun ontwikkelingsniveau en eigenheid, zowel fysiek, als mentaal. 
De positieve waarden in de jeugdsport worden nagestreefd. 

• Sportiviteit, respect en fair-play gelden zowel ten aanzien van clubleden, als ten aanzien 
van tegenstrevers, trainers, scheidsrechters en supporters, ongeacht hun geslacht, 
culturele achtergrond, geaardheid, herkomst, sociale status, handicap, geloof of 
levensbeschouwing, politieke of syndicale overtuiging, taal of gezondheidstoestand.. 

• Regels en reglementen zijn gekend en worden gerespecteerd. 

• Pesten, doping, drugs, intimidatie, machtsmisbruik, wedstrijdvervalsing, corruptie, 
ongewenst seksueel gedrag, agressie en geweld zijn strikt verboden. Het plegen van 
misdrijven is uit den boze. 

• De sporter wordt beschermd tegen de negatieve effecten die sport kan veroorzaken zoals 
prestatiedruk, blessures of gezondheidsrisico’s. 

 
Gedragsregels 
Van een ouder wordt verwacht dat hij/zij ernstig handelt en dat hij/zij zich bewust is van zijn 
voorbeeldfunctie. 
 
De ouder respecteert minstens de volgende gedragsregels. 
 
  
Attitude 

1. Als een kind niet wil deelnemen aan sport, is daar een reden voor. Forceren helpt 
niet.  

2. Kinderen sporten voor hún plezier, niet voor dat van jou. 
3. Je kampioen is in de eerste plaats je kind, pas daarna atleet.  
4. Moedig je kind aan de regels te volgen (zowel het reglement als de gedragscode). 
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5. Ondersteun alle pogingen om positief gedrag te stimuleren en negatief gedrag te 
voorkomen.  

6. Elk kind is welkom bij de sportclub. Ouders kunnen hun eigen kinderen stimuleren 
om te sporten. Als ouder stel je geen handelingen die andere jongeren afbreuk doen. 

7. Een gesprek werkt, een verwijt niet. 
8. Aan één trainer heeft je kind ruimschoots voldoende. Jouw taak als ouder is 

belangrijker: ouders oordelen niet, ze ondersteunen. Je kampioen weet trouwens 
meestal zelf heel goed wat hij/zij moet doen. 

Training 
9. Je kind moet op tijd op training zijn, help daar ook aan mee. 
10. Accepteer de beslissingen van de trainer. Ga je niet akkoord, spreek hem of haar er 

dan onder vier ogen over aan en kies hiervoor een geschikt moment. 
11. Erken de waarde en het belang van (vrijwillige) trainers. Zij geven hun tijd en kennis 

om het sporten van jouw kind mogelijk te maken. 
12. De trainer is geen helderziende: durf op een gepaste manier te zeggen wat je denkt 

en voelt. Vertel de trainer bijvoorbeeld wanneer iets werkt voor jou, hij zal er positief 
op reageren. Maak ook – beleefd – duidelijk wanneer de trainer iets zegt of doet 
waarbij je je onprettig voelt. 

Wedstrijd 
13. Kinderen willen niet altijd winnen, ze willen vooral plezier maken. Toon als ouder ook 

een glimlach als het even niet zo goed gaat. Verander een nederlaag in een 
overwinning door op andere zaken te wijzen. 

14. Leer je kind dat eerlijkheid en inzet belangrijker zijn dan winnen. 
15. Toon respect voor de officials. Val een official nooit in het openbaar aan en trek de 

integriteit van de juryleden niet in twijfel. 
16. Ga na wat je kind leuk vindt aan je reacties na de wedstrijd. 

Materiaal 
17. Spreek je kind er op aan als het niet respectvol omgaat met het materiaal, met 

teamgenoten of anderen. 
Gezondheid 

18. Zorg dat je kind voldoende rust en een goede voeding krijgt. Het zijn 
basisvoorwaarden om te groeien, zowel fysiek, psychisch als in prestaties. Probeer 
zelf een voorbeeld te zijn. 

19. Rook niet in de nabijheid van minderjarige sporters (of gezonder nog: rook niet). 
20. Laat je kind toe zich te ontwikkelen volgens de sportieve fasen die eigen zijn aan de 

leeftijd. Praat er eventueel over met de train(st)er, hij/zij is de expert. 
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VI. GEDRAGSCODE VOOR SUPPORTERS 
 
Doelstelling van de gedragscode 
Fair handelen en fair supporteren getuigt van klasse. 
Beoordeel sporters op hun prestaties, niet op hun uiterlijk. 
Maak zelf geen racistische of seksistische opmerkingen. Ga in tegen wie zulke opmerkingen 
maakt. 
Sport is leuk. Hou het zo, voor anderen en voor jezelf, ook wanneer de sport de emoties hoog doet 
oplaaien. 
Of je nu in het Nederlands, Frans of Engels supportert, “supporteren”, “supporter” en “to support” 
betekent allemaal hetzelfde, nl. ondersteunen. Moedig dus aan. 
Supporteren is altijd positief. 
 
Respecteer de beslissing van de scheidsrechter, zelfs indien die beslissing niet overeenkomt met 
hoe jij het ziet. 
Respecteer de tegenstander(s). Zonder hen is er geen wedstrijd. 
 
Wees sportief en fair. Wees zo een voorbeeld voor jonge sporters. 
Wees geen pretbederver. Laat jonge sporters genieten van hun sport. 
 
Attitude  

1. Hou steeds voor ogen dat jongeren voor hun eigen plezier deelnemen aan 
georganiseerde sportbeoefening. Zij doen dat niet voor jouw vermaak. Jonge sporters 
zijn geen miniprofsporters. 

2. Gedraag je op je best. Vermijd het gebruik van grove taal en het beledigen of belagen 
van atleten, trainers of juryleden. 

3. Veroordeel elk gebruik van geweld. 
4. Zorg ervoor dat je gedrag sportief is. Goed voorbeeld doet goed volgen. 
5. Laat geen rommel achter. 
6. Wijs medesupporters en anderen op een rustige manier op een fair gedrag. 
7. Geef applaus bij een goede prestatie van zowel je eigen atleet als van andere atleten. 
8. Toon respect voor tegenstanders/tegenspelers. Zonder hen zou er geen wedstrijd zijn. 
9. Maak een kind nooit belachelijk en scheld het niet uit als het een fout maakt tijdens een 

wedstrijd. 
10. Respecteer de beslissing van de officials. 
11. Moedig de jongeren altijd aan om zich aan de spel-/wedstrijdbepalingen te houden. 

 
Beoordeel niet op uiterlijk maar op wat iemand doet! 
 
Supporteren is altijd positief. 
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Grensoverschrijdend gedrag: weg ermee 
 
De belangrijkste reden waarom mensen aan sport doen is dat ze er plezier aan beleven. Je hebt 
het recht om te sporten en om dat in de best mogelijke omstandigheden en met het grootst 
mogelijke plezier te doen. 
Het gedrag van anderen die zich op en rond het speelveld van de sport bevinden kan je dat plezier 
ontnemen. Pesten, seksueel misbruik, geweld, chantage, … komen we liefst nooit tegen, maar 
jammer genoeg is het voor sommigen de harde realiteit. Als federatie willen we dat dat stopt. 
Daarom hebben wij een aanspreekpersoon integriteit (API) aangesteld: 
 
Stephanie Vantricht – +32 474 437 626 en Geert Allaerts +32 495 615 751, beiden bereikbaar via 
api@rollandskate.be. 
 
Als sporter, ouder, begeleider of andere betrokkene kan je bij hen terecht met een vraag, 
vermoeden of klacht over (seksueel) grensoverschrijdend gedrag of lichamelijke en seksuele 
integriteit. 
Je melding, vraag, vermoeden of klacht wordt in alle discretie behandeld. 
Ook buiten de club kan je op hulp rekenen, o.m. op onderstaande websites. Via mail, chat, telefoon 
kan je er (ook anoniem) in contact komen met professionele hulpverleners. 

• 1712.be bij vragen over geweld. 

• AWEL.be luistert naar alle kinderen en jongeren met een vraag, een verhaal, een probleem 

• Nupraatikerover.be Ben je minderjarig en heb je vragen over seksueel misbruik? Word je 
seksueel lastig gevallen? Word je vaak uitgescholden? Is er iemand die je fysiek pijn doet? 
Ken je iemand met zo’n probleem? Wij kunnen helpen. 
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